O TRANSCENDENTE

imos aue ho animismo o homem se
sente protegido pela hatureza, em ge-
ral prodiga para com ele. O universo é
um campo de forcas vitais, em continua inte-
gracao. O espirifo e a matéria formam uma so
realidade.

Também vimos que o haturalismo, como o0s
animistas, presta culto aos elementos da natu-
reza, tais como: arvores, fontes, montanhas,
anhimais e astros. Ja 0 xamanismo se funda no
transe medidnico, ligado muitas vezes a magia
e ao curandeirismo.

O animismo é proprio dos africanos. O ha-
turalismo é proprio dos indo-europeus. O Xa-
manismo € ftirico dos asiaticos siberianos e,
muito particularmente, dos mongois.
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Os primeiros cultos da humanidade foram diri-
gidos aos elementos da natureza: a terra, com as ce-
riménias de semeadura ou de colheita. Na verdade,
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trazem doenca, roubamosalimentos eengravidamas
mulheres.Sdoevitadosousdoexorcizados.As pessoas
se dirigem mais aos génios, em culto, por serem mais
acessiveis do que o deus supremo. A
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pdem por sua inteligéncia e
integridade moral, gozando
de autoridade entre os seus contemporaneos.

eleéreservadaahabitacdosagrada,é
invocado constantemente, mas nao
seoraaele. O cultoaos génios é ape-
nas para afastar os maleficios e obter
beneficios.

0S PODERES D0 XAWMA

Podemos definir o xamanismo
como uma atitude do homem pe-
rante os elementos da natureza. Se |
o africano deixava-se levar pelos rit-
mos da natureza prédiga e benigna,
se o indo-europeu fazia pactos com
a natureza, que nao lhe era prédiga,
mediante ritos magicos, o mongol e
o siberiano encontraram a idéia de
evadir-se do mundo presente, pela
meditacdo e pela ascese, para alcan-
car a regido dos espiritos, a fim de
encontrar paz e descanso.

Nesta evasdo de si é que aparece o xama. Ele é
uma espécie de curandeiro primitivo que ndo busca

nao é a terra que é adorada, mas
o espirito que nela habita e o an-
tepassado que ela gerou.

Os antepassados protegem
a familia e o povo dos quais
sao fundadores. Presta-se culto
a eles na choupana por ocasiao
da colheita, caca, epidemia, bri-
gas, etc.

O mesmo se verifica nos ou-
tros elementos: o fogo, a agua,
o ar, o vento, o trovao. O sol,
a lua, as estrelas sdo divindades
porque sdo considerados seres
vivos. Eles podem pro-
vocar chuva, caga, tem-
po bom... As pedras, os rios e as arvores

sao sinais dos elementos e venerados

como tais.

f Esses lugares sao freqlientados
y h_ por génios. Uns benevolentes pro-
tegem as habitacdes, as colheitas e

as mulheres gravidas. Recebem

oferendas. Outros, maléficos,

0 xamanismo é tipico
dos asiaticos siberianos e,
muito particularmente, dos mongdis

O animismo é préprio dos africanos

favores para si através do dominio
dosespiritoscelestes,mas,simcom
a vida dos seus semelhantes. Por
isso ndo se define o xama como al-
guém que presta culto aos deuses,
mas, um médico ou um psiquiatra,
preocupado em afastar os males
humanos.

O xama é uma espécie de ad-
vinho. Dotado de alma superior,
tem comunicagao com os espiritos.
Suasfaculdadessupra-humanaslhe
permitemmudardeaspecto,deslo-
car-se no espacgo e ver o invisivel.

Este poder Ihe vem de sua alma
forteedaaliancaqueeleestabeleceu
com um espirito tutelar. Sua veste, seu chapéu, seu tam-
bor e a escuridao lhe permitem incorporar em si o seu
génio protetor. Pode entdo adivinhare curaras doencas.
Mas sua funcao é cuidar das almas, ou melhor, restituir
umaalmasdaohomemdesviadoeaté conduzirasalmas
dos mortos ao seu destino. Ele é o psiquiatra sagrado do
animismo.

Alguns autores chegam a dizer que os xamas eram
epiléticos, alucinados, charlataes. Contudo, mesmo
além destes casos patoldgicos, ha xamas que se im-
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as grandes religioes e tendéncias religiosas atuais

O objetivo deste livro é oferecer uma compreenso facil e completa das manifestagdes religiosas presentes no mundo. E
um excelente instrumento que voceé utilizara para ampliar seu horizonte cultural e motivar as suas aulas de Ensino Religioso.
Centenas de Secretarias de Educacao de Estados e Prefeituras ja escolheram este livro para seus professores de Ensino Religioso.

Qutras preferiram adquirir a “Coleg¢do Educagao” completa (10livros), pois € de grande valor para a escola como um todo.

Diante desta grande aceitag@o e da selegdo de subsidios para o proximo ano que as instituicdes de educagéo vém

&l fazendo para 2009, convidamos vocé a avaliar com carinho esta oferta que a Equipe do O TRANSCENDENTE esta fazendo,
convicta da grande utilidade do material produzido e adotado por muitos professores.

O valor é 0 mais barato possivel: R$ 15,00 - o livro “O UNIVERSO RELIGIOSOS” e R$ 115,00 - a “COLEGAO EDDUCAGAQ”.
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Os primeiros cultos da humanidade foram condicoes de curar e de conduzir
dirigidos aos alamentos da naturaza
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Ui ESTUDIOSO
DO XAMAUISHMO

Foi o estudioso Mircea Eliade
quem mais estudou o xamanis-
mo. Ele esclarece que, na India,
se desenvolveram os elementos
mais racionais do xamanismo: na
ioga,medianteameditagaotrans-
cendental e a disciplina ascética.
Enquanto que, na China, se en-
contram os seus elementos mais
carismaticos, misturados com ri-
tos e férmulas magicas.

E gragasaofatode que oxama
pode abandonar o préprio corpo
e empreender viagens misticas
em regides etéreas, que ele tem

as almas. Ele pode reconduzir a
alma do enfermo e reintegra-la ao corpo. S6 ele pode
acompanhar as almas até a morada dos mortos. Ele
apresentaas preces ao céu. Em outras palavras, ele é o
especialista em questdes espirituais, pois, conhece os
riscos e os dramas das almas.

SEGUNDO ELIADE, UMA SESSAO DO
XAMANISMO TEM OS SEGUINTES PASSOS:

1. apelo aos espiritos auxiliares e didlogo com eles
numa lingua secreta;

2. toque de tambor e danca ritual para preparar a
viagem mistica;

3. o éxtase, guando a alma do xaméa abandona o
corpo e empreende a viagem pelo espaco. A fina-
lidade desta viagem pelo espaco é invadir a esfera
dos espiritos superiores, domina-los e obter deles
asinformagdes necessarias paraatender o cliente.

QUESTOES PARA DEBATE E APROFUNDAR:

1. Como podemos definir o xamanismo?

2. Podemos encontrar elementos do xamanismo
nas outras culturas e povos?

3. No mundo pés-moderno nés encontramos
elementos da cultura primitiva, particularmen-
te do xamanismo?
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