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A VIDA E 05 PASSOS DO
JALYUMINADO™

Geninho: Oi amigos,
tudo bem com vocés?
Ja estamos che-
gando ao final
de mais um ano
letivo. Como o tempo passa
rapido! Nesta ultima edicao do
ano, tenho a honra e a satisfa-
cao de apresentar para voceés
o Budismo. Para facilitar esse
trabalho, pedi ajuda ao meu
amigo Shariputra. Seu nome
lembra um dos principais disci-
pulos de Buda.

o
Shariputra: Bom, como existem mui-
tos relatos sobre a sua vida, eu apre-

sentarei para vocés a versao
mais aceita pelos pesquisa-
dores e estudiosos.

NASCIMENTO

Siddhartha Gautama, o
Buda, nasceu por volta
do ano 556 antes da Era
Crista, no atual Nepal.
Seu pai, que se chamava
Suddhodana, era o rei dos Shakya. Sua
mae faleceu logo ap6s lhe dar a luz.

Assim que nasceu, Siddhartha
foi levado a um templo, onde os sa-
cerdotes identificaram, em seu cor-
po, sinais que o predestinariam a ser
um grande homem. Um sabio pre-
disse que ele seria um grande asceta
e que libertaria a humanidade dos
sofrimentos. Impressionado com a
profecia, seu pai o criou isolado num
palécio, distante da realidade e dos
problemas do povo.

DESCOBERTAS

Certo dia, Siddhartha saiu para ca-
minhar e encontrou um /doso, trémulo,
enrugadoeportandoumabengala.As-

que era aquilo. O cocheiro lhe respon-
deu: ‘Isso ¢ a vida, ¢ 0 que acontece com todos
os homens!”. Em outras duas oportuni-
dades, no caminho, Siddhartha encon-
trou também um doente € um cadiver.
Dessa forma, ele co-
nheceuotempo que
a tudo consome, a
dor e a morte.
Muito pertur-
bado, ele resolveu

sustado, perguntou ao seu cocheiro o

fazer um quarto
passeio. Desta vez,
encontrou um asceta
mendigando, de uma
magreza espantosa, vestido
de farrapos. Mas ele possuia o
olhar sereno de um vencedor. Ao ver
isso, Siddhartha percebe que haviauma
saida para a libertacao de todo o sofri-
¢ mento humano.

A ILUMINACAO

Apos essa experiéncia,
Siddharthaabandonatudo,
aprépriaesposaeumfilho,
eingressanoascetismoin-

diano. Através de muita
disciplina, ele alcangou os
seus objetivos, mas estava
|nsat|sfe|to pois ainda ndo havia venci-
do o sofrimento e a morte.
Desesperado,sentadosobaarvo-
re Bodhi, a drvore da sabedoria,
Siddhartha passou pelos qua-
tro estdgios da meditacao,
atingindo assim a “I/x-
minagao”.

0 BUDA

(0 ILUMINADO)

Embora desejasse permanecer
neste estdgio de iluminacdo,
acredita-se que o deus Hindu
Brahman o teria persuadi-
do a ensinar aos outros as “verdades que
nem mesmo os deuses conbeciam”.

A partir de entdo, Siddhartha pas-
sou a ser chamado de Buda, ou seja, o
iluminado, e comecou a peregrinare a
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fazer sermoes.

A PERFEICAO ESTA
NO EQUILIBRIO

O primeiro sermao é conheci-
do como o “Caminho do
meio”. Neste sermao,
Buda afirma que o
caminho da perfei-
¢aonaoseencontra
nos extremos de
_ uma vida consagra-
“ daaos prazeres e nem na prati-
cadecruéisausteridadescorpo-
rais. A perfeicdo, dizia, estd no
equilibrio.
Segundo Buda, as principais
faltas da humanidade, representa- %
das por animais, cobica (porco),
6dio (serpente) e a ilusao (galo),
deveriam ser evitadas, pois:
“Consumido pelo desejo, enfureci-
do pelo ddio, cegado pela
ilusao, esmagado e de-
sesperado, o homem
contempla seu pro-
prio declinio, o dos ontrd
0 de todos juntos”.

AS QUATRO
NOBRES VERDADES

Elas resumem os ensinamentos de
Buda:

1. Toda a existéncia é
dukkha, ou seja, é insatis-

fatoria e cheia de soffi-
i_. mento.

2. O Dukkha deriva
do tanha, o desejo ou
apego, que significa o es-
forco constante de encontrar
algo permanente e estavel
num mundo transitério.

3. O Dukkha pode cessar totalmen-
te, eisso é o Nirvana.

4. A quarta verdade é que tudo pode
ser alcancado, seguindo estes oito
passos: compreensao correta, pen-

O TRANSCENDENTE

samento correto,
fala correta, esforco
correto, acao correta, g
atencao correta, existén-
cia correta e concentragao correta.

RECOMENDACOES

A medida que Buda fazia as suas
peregrinagdes,onumerodeadeptos
a0s seus ensinamentos aumentava.
Aos 80 anos, Buda percebe que o
seu fim esta proximo. Suas ultimas
recomendagdes aos seus discipulos
foram: “Nada mais resta sendo praticar,
contemplar e propagar a Verdade (...) Os
mendicantes ndo devem contar com

qualgner apoio exterior, devem tomar

o BU por refilgio...

& eu v0s deixo, parto, tendo encon-
trado refiigio no EU”. “Todas

as coisas comipostas estao sujeitas

¢ € por isso que

a corrupedo. Lutai pelo vosso
ideal com sobriedade”.

A vasta sabe-
doria de Buda
espalhou-se pelo
mundo inteiro e,
dessa forma, surgiram

também muitas correntes. Des-
tacam-se: “O Peqgueno Veiculo” € “O
Grande Veicnlo”.

O primeiro refere-se ao Budis-
mo original, literal, ortodoxo. Este
ensina que, seguindo os ensina-
mentos eas praticasensinadas pelo
préprio Buda, é possivel atravessar
oriodasreencarnagdes e chegarao
Nirvana.

O segundo ensina que é dificil
chegar ao nirvana, mas através de
transmigracées pode-se chegaraper-
feicdo. A prioridade ndo é fugir do
ciclo de reencarnagdes, mas acre-
ditarque,ajudandoaspessoas
a se libertarem, o préprio
homem se liberta.

dtividadegs

oje, nos lugares onde se encontram os restos mortais de

Buda, como também nos lugares onde ele viveu, sdo rea-
lizadas procissGes: em Kapilavastu, a cidade natal; em Bodh
Gaya, onde ele recebera a “lluminacdo’”; em Sarnath, onde
ele pregou pela primeira vez; em Kusinara, onde ele mor-
reu e entrou no Nirvana.
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Pesquise e localize, no mapa da India, os lugares onde sdo rea- ;

lizadas peregrinacoes em homenagem ao Buda e, no mapa que :&

propomos (ao lado), coloque corretamente o nome dessas ci-
dades nos pontos indicados.




