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AS RELIGIOES ENSINAM PARA A VIDA

Sugestdes para 67, 7°, 8% e 9° séries

TEMA: BUDISMO

EIXO ORGANIZADOR: Teologias / CONTEUDOS: Frases e ensinamentos das religides / TRANSVERSALIDADE: Etica e pluralidade cultural
INTERDISCIPLINARIEDADE: Historia, Lingua Portuguesa e Filosofia / FUNDAMENTO: Verdades da fé

O conceito budista de “compaixdo” e o conceito cristio de “amor” constituem um elemento de uniido e entendimento entre
essas duas religides, segundo constatam especialistas em dialogo inter-religioso - um dos grandes objetivos do ER.

O monge budista tailandés Phramaha Boonchuay Doojai revela que, no cristianismo, o ponto forte é o amor, o agape, en-
quanto que, no budismo, a bondade e a compaixao sdo as virtudes através das quais os budistas procuram melhorar a socieda-

de para o beneficio de todos.
VEJAMOS NA PRATICA

SOBRE A ORACAO: SOBRE A FELICIDADE:
BUDISMO: A4 oragio é a energia da vida, permeando todo o universo e tornando-se forca motriz | BUDISMO: Assin: como uma peguena planta deve enfrentar muitos obsticulos antes de se transformar
para a mudanea”. nnpa drvore, nds tambénm precisanmos experimentar nuitas dificuldades no caminbo da felicidade absoluta.”

CRISTIANISMO: “Nis andem ansiosos por coisa alguma, mas, em tuds, pela oragio ¢ siipli- CRISTIANISMO: “Como é estreita a porta e apertado o caminbo que levam para a vida, e sio
poucos os que o encontram!” (Mateus 7.13,14).

DINAMIZANDO
@ Dividir a turma em 5 grupos.
® Cada grupo recebera duas frases: uma budista e outra crista.
® Os membros do grupo analisarao as frases. Cada integrante dira o que mais lhe

cas, e com agao de gragas, apresentem seus pedidos a Deus”. (Fil 4.6)

SOBRE A SABEDORIA:
BUDISMO: “A sabedoria é o melhor guia; a fé, a melhor companbeira. Deve-se, pois, fugir
das trevas, da ignorancia e do sofrimento. Deve-se procurar a lug da imaginagdo.”

CRISTIANISMO: A sabedoria do homem ilumina seu rosto e lhe abranda a chamou a atencdo nos ensinamentos.
dureza da face. (Ec8.1) ® Emseguidaogrupodeveraresponderasquestdesqueseguem:
SOBRE A AMIZADE: 1. Quais sdo os sabios ensinamentos que encontramos nas duas

frases - budista e crista?
BUDISMO: “Um bom amigo, que nos aponta os erros, as imperfeigoes ¢ reprova o mal, deve ser

respeitado como se nos tivesse revelado o segredo de um tesonro oculto.”

2. Aplicamos em nossas vidas esses ensinamentos? Como?

3. Inspirados nas frases apresentadas criem uma frase de “esi-

CRISTIANISMO: “Quens encontra um amigo encontra um tesouro” (Eclo 6,14) ” . < . . .
namento da turma”, levando em consideracao a realidade dos jovens, hoje.

SOBRE AS VIRTUDES: ATIVIDADE
BUDISMO: “ssin como as pedras preciosas sio tiradas da terra, a virtude surge dos bons atos | ¢ Qg grupos apresentarao para a turma o que concluiram sobre o estudo das
¢ a sabedoria nasce da mente pura e tranqiiila.” frases e dos ensinamentos e a frase que criaram.
CRISTIANISMO: “Feliz 0 homem que encontron a sabedoria e alcancon o entendimento, por- | ® Em seguida, confeccionar cartazes com as frases produzidas e coloca-los no
gue a sabedoria vale mais do que a prata, e di mais lucro que o onro”. (Prov 2.13) mural da escola.

CONTO BUDISTA
PARA A PROMOCAO DA PAZ

E m Toéquio, no Japao, havia um grande samurai, ja idoso, que dedicava sua ATIVIDADE

vida a ensinar o fundamento “zen” aos jovens. Apesar de sua idade, corria

a lenda de que ele ainda era capaz de derrotar qualquer adversario. ® Em dupla, sob a orientagao do professor, leiam a estéria e pesquisem o significado das
Certa tarde, um guerreiro, conhecido por sua total falta de escripulos, apareceu palavras: samurai, zen, adversario, escrlpulos, insulto, ancestral, impassivel, impetuoso,
por ali. Queria derrotar o samurai e aumentar sua fama. indignidade, discipulos.

0 velho aceitou o desafio e o jovem comecou a insulta-lo. Chutou algumas pe- | ® Feita a pesquisa, respondam &s questées:
dras em sua diregdo, cuspiu em seu rosto, gritou insultos, ofendeu seus ancestrais.

. 1. Quem é o idoso da estoria?
Durante horas fez tudo para provoca-lo, mas o velho permaneceu impassivel. 2. Quem é o jovem da estéria?
No final da tarde, sentindo-se ja exausto e humilhado, o impetuoso guerreiro | 3. No entender da dupla, o jovem agiu certo ou errado? Por qué?
retirou-se. 4. E o idoso, agiu certo ou errado? Por qué?
Desapontados, os alunos perguntaram ao mestre como ele pudera suportar tanta | 5 pe que forma podemos utilizar este ensinamento em nossas vidas?

indignidade.
- Se alguém chega até vocé com
% um presente, e vocé ndo o aceita,
. a quem pertence o presente?
- A quem tentou entrega-lo -
respondeu um dos discipulos.
- O mesmo vale para a inveja,
a raiva e os insultos. Quando n&o séo
aceitos, continuam pertencendo a quem o
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carregava consigo. . 2 i b
. . esqueca de visitar o site:

A sua paz interior depen- www.otranscendente.com.br.
== de exclusivamente de vocé. As No llnk do menu MENSAGENS

vooe encontra o material que

-~ pessoas nao podem lhe firar a acompanha este tema.

calma. Sé se vocé permitr...




