
Mãos que tudo fazem
Atividade: Relativa a página 1, do Encarte Pedagógico, relativo às 
mãos.

Objetivo: Promover reflexão sobre as ações das mãos: objetiva e 
subjetivamente, ou seja, a utilização das mãos de forma mecânica e 
o sentido metafísico da palavra, de sorte que se exercite o pensar e o 
formar concepções e opiniões na construção do conhecimento.

Contextualizando: As mãos são membros do nosso corpo que 
muito fazem. As mãos, através do comando do nosso cérebro, revelam 
nossas vontades e nossos sentimentos, atuando mecanicamente. 
Elas escrevem o que queremos, conduzem o alimento à nossa boca, 
seguram objetos e apertam outras mãos. 

Metafisicamente as mãos são transformadoras de realidades. Elas 
conduzem a caminhos, elas podem traduzir gestos

Dinamizando: 

•	 Cada aluno desenhará suas próprias mãos em uma folha sulfite.

•	 Com papeis coloridos, lápis de cor, caneta hidrocor � decorar as mãos.

•	 Abaixo das mãos, em duas colunas, escrever o que as mãos podem fazer: mecanicamente e metafisicamente.

Refletindo o trabalho:

Após ler o texto da página 1, do Encarte Pedagógico � Transcendendo, sob a moderação do (a) professor •	
(a), os alunos conversarão sobre o tema e o sentido das mãos nas diversas culturas. 

O assunto mão pode ser mais pesquisado: culturas que punem pessoas por roubarem, cortando-•	
lhes as mãos; culturas religiosas que têm como preceito lavar as mãos antes de proceder uma 
oração; religiões que elevam as mãos em louvor ao Transcendente enquanto oram, entre 
outros.


