
Conhecedo os 10 
mandamentos

Atividade

Observação: Este tema pode ser trabalhado com alunos de to-
das as religiões, pois, além da aquisição do conhecimento,

trata de temática que perpassa o valor da ética.

Objeto de estudo:  Dez Mandamentos
Aplicação dos cinco eixos temáticos do ER:
• Ritos e Símbolos
•Tradições religiosas
• Teologias
• Textos sagrados
• Ética 

A Bíblia é o livro dos cristãos. Ela é composta pelo 
Antigo Testamento, ou seja, a palavra de Deus antes do 
nascimento de Jesus Cristo e pelo Novo Testamento, que 
são as Palavras de Deus a partir de Jesus Cristo.
No Novo testamento, no evangelho escrito por Marcos 
12, 31, Jesus profere um grande mandamento conhecido 
como o Mandamento do Amor: “Amarás o teu próximo 
como a ti mesmo”.
Com este mandamento, Jesus resume os outros Dez 
Mandamentos proclamados no Antigo Testamento, ditos 
por Deus a Moisés no Monte Sinai. Eles foram escritos em 
tábuas de pedra e são conhecidos como: 
As tábuas da Lei – Os Dez Mandamentos da Lei de Deus
1º)  Amar a Deus sobre todas as coisas
2º)  Não tomar seu santo nome em vão
3º)  Guardar domingos e festas de guarda
4º)  Honrar pai e mãe
5º)  Não matar
6º)  Não pecar contra a castidade
7º)  Não roubar
8º)  Não levantar falso testemunho

9º)  Não desejar a mulher do próximo
10º) Não cobiçar as coisas alheias
Dentre os dez mandamentos podemos observar que 
os três primeiros se referem aos deveres comuns do 
comum para com Deus e pode ser resumido no seguinte 
mandamento: “Amarás o Senhor teu Deus de todo teu 
coração, de toda tua alma e de todo o entendimento” 
(Mateus 22, 37).
Os outros sete mandamentos se referem ao amor ao 
próximo e foi resumido por Jesus por meio do grande 
Mandamento do Amor, dito por Jesus!

Atividades:
Recortar tiras de cartolinas coloridas e escrever em cada 
uma delas um dos Dez Mandamentos do Antigo Testa-
mento.
1. Recortar outras duas cartolinas de cores iguais e escre-
ver os dois mandamentos, ditos por Jesus, no Novo Tes-
tamento.
2. Montar um ambiente na sala de aula onde as tiras fi-
quem expostas aos olhares de todos os 
alunos
3. Discutir com a turma sobre os 10 Man-
damentos e responder:  Quais manda-
mentos são desrespeitados pela nossa 
sociedade frequentemente?
4. Como podemos entender a 
ideia de Jesus em proclamar em 
duas frases “um novo manda-
mento”?


